
Учебный план для подготовительных к школе групп (1, 2  группа) 

 2017-2018 учебный год 

 

  Понедельник        Вторник                  Среда                 Четверг                Пятница 

                                          1 половина дня: 1 гр   2гр 1 г 2 1гр 2г 1 2 1 2гр 

  1 Двигательная деятельность 30   30 30 30   30 30 

2 Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

30 30 30 30   30    

 Подготовка к обучению грамоте     30 30     

3 Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование- Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

30 30       30 30 

 Математическое и сенсорное развитие   30 30 30   30   

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование 

 30    30 30 30 30  

5 Музыкальная деятельность   30 30    30   

6 Чтение художественной литературы           

                                       2 половина дня:           

1 Изобразительная деятельность  - лепка 

аппликация) и конструирование 

    30      

2 Музыкальная деятельность         30  

3 Музыкальный досуг 30         30 

4 Двигательная деятельность – досуг  1 раз вмесяц   30 30       

 Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

90/ 

30 

90 90/30 120 90/ 

30 

90 60 90 90/30 90 

 120 90 120 120 120 90 60 90 120 90 

 

Максимальный объем образовательной нагрузки в  неделю -  540 -   9 час. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для старшых групп (1, 2 группа) 

 2017-2018 учебный год 

 

 Содержание деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                          1 половина дня: 1 

ст.гр 

2 

ст.гр. 

1 

ст.гр 

2 ст. 1 

ст.гр 

2 ст. 1 

ст.гр 

2 ст. 1 

ст.гр 

2 ст. 

  1 Двигательная деятельность 25  25    25 25 25 25  

2 Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

 25 25     25 25  

 Подготовкуа к обучению грамоте  черед   черед      

3 Познавательно-исследовательская деятельность: 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование- Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

25 мин 25 25       25 

 Математическое и сенсорное развитие     25 25     

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование 

   25     25  

5 Музыкальная деятельность    25  25 25 25   

6 Чтение художественной литературы    25 25      

                                       2 половина дня:           

1 Изобразительная деятельность  - лепка     25 25     

2 Музыкальная деятельность         25  

3 Музыкальный досуг 25          

4 Двигательная деятельность – досуг  1 раз вмесяц  25 25 25       

 Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

45/25 75 50/25 75/ 

25 

50/25 75/ 

25 

50 75 75/25 25 

 75 75 75 100 75 100 50 75 100 25 

      

Максимальный объем образовательной нагрузки в  неделю -  350 -   5 час.50 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для средних  групп (1, 2 группа) 

 2017-2018 учебный год 

 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                          1 половина дня: 1 

ср.гр 

2 

ср.гр. 

1 

ср.гр 

2 ср. 1 

ср.гр 

2 ср. 1 

ср.гр 

2 ср. 1 

ср.гр 

2 ср. 

  1 Двигательная деятельность 20 20 20 20   20   20 

2 Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

  20 20       

3 Познавательно-исследовательская деятельность: 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование- Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

    20   20   

 Математическое и сенсорное развитие      20 20    

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование 

 20   20    20 20 

5 Музыкальная деятельность    20 20   20 20  

6 Чтение художественной литературы           

                                       2 половина дня:           

1 Изобразительная деятельность  - лепка           

2 Музыкальная деятельность           

3 Музыкальный досуг 20 20         

 Продолжительность  непрерывной 

образовательной деятельности 

40 40 40 60 60 20 40 40 40 40 

 

Максимальный объем образовательной нагрузки в  неделю – 200-    3 час.20 мин. 

 

 

 

 



                                                                               Учебный план для младших  групп (1, 2 группа) 
 2017-2018 учебный год 

 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                          1 половина дня: 1 

мл.гр 

2 

мл.гр. 

1 

мл.гр 

2 

мл. 

1 

мл.гр 

2 

мл. 

1 

мл.гр 

2 

мл. 

1 

мл.гр 

2 мл. 

  1 Двигательная деятельность   15 15 15 15 15 15   

2 Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

        15 15 

3 Познавательно-исследовательская деятельность: 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование- Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

15 15         

 Математическое и сенсорное развитие     15 15     

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование 

  15 15   15 15   

5 Музыкальная деятельность           

6 Чтение художественной литературы           

                                       2 половина дня:           

1 Изобразительная деятельность  - лепка           

2 Музыкальная деятельность     15 15 15 15   

3 Музыкальный досуг           

 Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

15 15 30 30 45 45 45 45 15 15 

 

Максимальный объем образовательной нагрузки в  неделю -  150 -   2 час.30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для  групп раннего возраста (1, 2, 3, 4  группа) 

 2017-2018 учебный год 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                          1 половина дня: 1 2 3 4 1  2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Двигательная деятельность   10  10  10   10    10 10  10 10   

2 Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

    10  10              

3 Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование- Познание 

предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

         10           

 Математическое и сенсорное развитие         10  10          

4 Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование 

     10       10      10  

5 Музыкальная деятельность 10 10            10       

6 Чтение художественной литературы       ч  ч  ч          

                                       2 половина дня:                     

1 Коммуникативная деятельность: 

Развитие речи 

                 10   

2 Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование 

10     10         10      

3 Музыкальная деятельность           10  10      10  

4 Познавательно-исследовательская 

деятельность: 

Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование- Познание 

предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

      10  10            

 Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

20 10 10  20 20 30  20 20 20  20 20 20  20 20 20  

 

Максимальный объем образовательной нагрузки в  неделю -  100 -   1 час.40 мин



 


