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РАСПИСАНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(режим занятий)  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

  

ПОНЕДЕЛЬН. 

 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

1 

подготов

ительная 

группа 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

лепка 

09.00-09.30 

Рисование 

09.40-10.10 

подготовка к 

грамоте 

 

12.00-12.30 

Музыкальная 

деятельность 

  09.00-09.30 

Математич. 

развитие 

09.40-10.10 

Чтение худож. 

литературы 

  12.05-12.30  

Двигательная 

д-ть на воздухе 

(досуг 1неделя) 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Познавательн 

Исследователь 

11.30-12.00  

Двигательная 

д-ть на воздухе 

 

09.00-09.30 

Познавательно 

Исследовательск 

09.40-10.10 

Аппликация/ 

Конструирован 

12.00-12.30 

Музыкальная 

деятельность 

 16.30-17.00 

двигательная 

деятельность 

 16.00-16.25 

двигательная 

деятельность 

16.20-16.50 

Музыкальный 

досуг 

 

2 

подготов

ительная 

группа 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Рисование 

 

12.00-12.30 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 

Матетатич. 

развитие 

09.40-10.10 

Чтение худож. 

литер 

12.00-12.30 

Двигательная 

деятельность 

 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30-10.00 

Познавательн 

Исследовател 

 

12.00-12.30 

Музыкальная 

деятельность 

12.05-12.30  

Двигательная 

д-ть на воздухе 

(досуг 2неделя) 

 09.00-09.30 

подготовка к 

грамоте 

09.40-10.10 

Лепка 

 

 

09.00-09.30 

Познавательно 

Исследовательск 

09.40-10.10 

Аппликация/Кон

струирование 

 

 16.00-16.25 

Двигательная 

деятельность 

 

16.30-17.00 

Музыкальный 

досуг 

16.30-17.00 

Двигательная 

деятельность 

 

  



1 

старшая 

группа 

09.15-09.40 

Развитие речи 

10.35-11.00 

Музыкальная 

деятельност 

 

09.15-09.40 

Чтение худож. 

литер/подгото

вка к грамоте 

09.50-10.15 

Лепка/констру

ирование 

 

11.30-11.55 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

09.15-09.40 

математ.развит 

09.50-10.15 

рисование 

10.35-11.00 

Музыкальная 

деятельност 

11.30-12.00 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

12.05-12.30  

Двигательная 

д-ть на воздухе 

(досуг 3неделя) 

09.15-09.40 

Развитие речи 

 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

 

09.15-09.40 

Познаватель 

Исследовате 

 

 

 15.05-15.30 

Двигательная 

деятельность 

15.10-15.35 

Музыкальная 

деятельность-

досуг 

 

 

 

  

2 

старшая 

группа 

09.15-09.40  

Развитие речи 

09.50-10.15 

Познавательно 

Исследовательс 

 

 

12.00-12.25 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

09.15-09.40 

Чтение худож. 

литер/подгото

вка к грамоте 

09.50-10.15 

лепка/ 

аппликация 

 

10.35-11.00 

Музыкальная 

деятельность  

 

09.15-09.40 

Математическо 

развитие 

09.50-10.15 

Познавательн 

Исследователь 

 

12.05-12.30  

Двигательная 

д-ть на воздухе 

(досуг 4 

неделя) 

09.15-09.40 

рисование 

 

 

 

 09.15-09.40 

Развитие речи 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность  

11.30-11.55 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

   15.05-15.30 

Двигательная 

деятельность 

15.10-15.35 

Музыкальная 

деятельност-

досуг 

 

1 

средняя 

группа 

 

 

 

09.15-09.35 

Рисование 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деят-сть 

 

11.00-11.20 

двигательная 

деятельность на 

воздухе 

09.15-09.35 

Развитие речи 

09.45-10.05 

чтение худ.лит 

 

11.00-11.20 

двигательная 

деятельность 

на воздухе 

 

09.15-09.35 

Математическо

е развитие 

09.45-10.05 

лепка 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деят-сть 

09.15-09.35 

Познавательно 

Исследователь 

 

09.40-10.00 

двигательная 

деятельность  

 

 

09.15-09.35 

аппликация/конс

труирование 

  

  16.00-16.20 

Муз.деятельно

сть -досуг 

  

 

 

 



2  

средняя 

группа 

09.15-09.35 

Рисование 

 

11.30-11.50 

двигательная 

деятельность на 

воздухе 

09.15-09.35 

Развитие речи 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деят-сть 

 

 

 

09.15-09.35 

Математическо 

Развитие 

09.45-10.05 

лепка 

11.00-11.20 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

09.15-09.35 

Познавательно 

Исследователь 

09.45-10.05 

чтение 

худ.литер 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деят-сть 

09.15-09.35 

Аппликация 

/конструирова 

 

11.00-11.20 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

     15.10-15.30 

Музыкальная 

деятельность-

досуг 

1 

младшая 

группа 

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность  

(в группе) 

09.45-10.00 

Лепка/конструир

ование 

09.20-09.35 

Развитие речи 

09.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность  

(в группе) 

09.45- 10.05 

Математическо

развитие 

 

 

09.00-09.15 

Двигательная 

деятельность  

09.25-09.40 

Познавательно 

Исследователь

ск/ 

чтение 

худ.литератур 

09.20-09.35 

Рисование/ 

аппликация 

09.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

    16.00-16.15 

Музыкальная 

деятельность 

досуг 

 

2 

младшая 

группа 

09.20-09.35 

Рисование/аппли

кация 

09.50-10.05 

музыкальная 

деятельность 

 

09.20-09.35 

Математическ 

развитие 

09.40-09.50 

Двигательная 

деятельность  

(в группе) 

09.20-09.35 

Развитие речи 

09.50-10.05 

музыкальная 

деятельность 

 

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность 

09.45-10.05  

Познавательно 

Исследователь/

чтение литера 

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность  

09.45-10.05 

Лепка/конструи

рование 

 

     15.35-15.50 

музыкальная 

деятельность 

досуг 

4 группа 

раннего 

возраста 

09.00-09.10 

Двигательная 

Деятельность в 

группе 

 

08.45-08.55 

Двигательная 

Деятельность в 

группе 

09.10-09.20 

Музыкальное 

развитие 

 

09.30-09.40 

Познавательн 

Исследовате/ 

чтение 

худ.лите 

09.50-10.00 

Конструирован

ие/лепка 

09.30-09.40 

Сенсорное 

развитие/разви

тие речи 

09.50-10.00 

Рисование 

/аппликация 

09.00-09.10 

Двигательная 

Деятельность в 

группе 

09.10-09.20 

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

  

 

  



3  группа 

раннего 

возраста 

08.45-08.55 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

09.30-09.40 

музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

09.20-09.30 

Рисование/апп

ликация 

09.00-09.10 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

09.30-09.40 

музыкальная 

деятельность 

09.30-09.40 

Познавательн 

Исследовате/ 

чтение 

худ.литер 

09.50-10.00 

Конструирован

ие/лепка 

09.30-09.40 

Сенсорное 

развитие/развит

ие речи 

 

     

2  группа 

раннего 

возраста 

09.30-09.40 

музыкальная 

деятельность 

 

 

09.20-09.30 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

09.40-09.50 

Познавательн 

исследоват/ 

чтение худ. 

литер 

08.45-08.55 

Двигательная 

Деятельность в 

группе 

09.10-09.20 

Музыкальная 

деятельность 

09.30-09.40 

Сенсорное 

развитие/разви

тие речи 

09.50-10.00 

Конструирован

ие/аппликация 

 

08.45-08.55 

Двигательная 

Деятельность в 

группе 

09.20-09.40 

Рисование/аппл

икация 

 

 

     

1 группа 

раннего 

возраста 

09.30-09.40 

Познавательн 

исследоват/ 

чтение худ. литер 

09.50-10.00 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

09.30-09.40 

музыкальная 

деятельность 

09.50-10.00 

Конструирован

и/лепка 

 

 

09.30-09.40 

Сенсорное 

развитие/разви

тие речи 

09.50-10.00 

Двигательная 

деятельность в 

группе 

09.30-09.40 

Рисование/апп

ликация 

09.50-10.00  

Двигательная 

деятельность в 

группе 

 

09.30-09.40 

музыкальная 

деятельность 
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