
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 4 общеразвивающего вида   

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего  

ГБДОУ детского сада № 4 

Петродворцового района  

Санкт-Петербурга Смирновой Н.С. 

от 29.08.2025 № 86 А-п  

 

РАСПИСАНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

  

ПОНЕДЕЛЬН

ИК 

 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

1 

подготов

. 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Познавательно 

Исследовательс 

 

 

 

12.00-12.30 

Музыкальная 

деятельность  

  

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

09.40-10.10 

лепка 

 

11.30-12.00 

Двигательная 

деятельность  

на воздухе 

  09.00-09.30 

Математич. 

развитие 

09.40-10.10 

Аппликация/ 

конструирова

ние 

 

12.00-12.30 

музыкальная 

деятельность  

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.45-10.15 

Рисование 

10.40-11.10 

Двигательная 

деятельность       

09.00-09.30 

чтение 

09.40-10.00 

Познавательно 

Исследователь

ск 

10.25-10.55 

Двигательная 

деятельность 

 

 15.10-15.40 

Спорт.досуг 

 15.10-15.40 

музыкальный 

досуг 

  

2 

подготов 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Познавательно 

Исследовательс 

 

 

 

12.00-12.30 

Двигательная 

деятельность  

 

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

09.40-10.10 

лепка 

10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность 

 

09.00-09.30 

Матетатич. 

развитие 

09.40-10.10 

Аппликация/ 

конструирова

ние 

 

 

11.00-11.30 

Двигательная 

деятельность  

на воздухе 

 09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

рисование 

 

 

 

 

12.00-12.30 

музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 

Чтение 

09.40-10.10 

Познавательно 

Исследователь

ск 

10.30-11.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

 15.10-15.40 

музыкальный 

досуг 

 

 

  15.10-15.40 

Спорт. досуг 

 



1 

старшая  

09.15-09.40 

Познавательно 

Исследовательс 

09.50-10.15 

рисование 

10.35-11.00 

Музыкальная 

деятельность  

 

09.15-09.40 

Развитие речи 

09.50-10.15 

Двигательная 

деятельность 

 

09.15-09.40 

математ.разви

тие 

09.50-10.15 

лепка 

10.35-11.00 

Музыкальная 

деятельность  

 

09.00-09.25 

Подготовка в 

обучению 

грамоте/чтен

худож.литера 

09.35-10.00 

Аппликация/ 

конструирова

ние 

10.10-10.35 

Двигате.деят 

09.15-09.40 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

 16.00-16.25 

Спорт.досуг 

  

 

 15.10-15.35 

музыкал досуг 

2 

старшая 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.35-10.00 

лепка 

10.10-10.40 

Двигательная 

деятельность 

 

09.15-09.40 

Чтение 

худож. 

литер/подгот

овка к 

грамоте 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность 

на воздухе 

09.00-09.25 

математ.разви

тие 

09.35-10.00 

Аппликация/ 

конструирова

ние 

10.10-10.40 

Двигательная 

деятельность 

09.15-09.40 

 Развитие 

речи 

09.50-10.15 

рисование 

10.35-11.00 

Музыкальная 

деятельность 

      09.15-09.40 

Познавательно 

исследовательс 

09.50-10.15 

Музыкальная 

деятельность 

 16.00-16.25 

музыкальдосуг 

  16.00-16.25 

Спорт.досу 

 

1 

средняя 

 

 

 

09.10-09.30 

рисование 

 

09.40-10.00 

Двигательная 

деятельность 

09.10-09.30 

Развитие 

речи/подгото

вка к 

обучению 

грамоте 

09.40-10.00 

Аппликация/ 

конструирова

ние 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

09.10-09.30 

Математическ

ое развитие 

 

09.40-10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

 

09.20-09.40 

Двигательная 

деятельность 

09.50-10.10 

чтение 

 

 

09.15-09.35 

Познавател/ 

Исследовател 

09.45-10.05 

лепка 

10.20-10.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

  

 

 16.00-16.20 

музыкал досуг 

  

2  

средняя 

09.10-09.30 

Развитие 

речи/подготовк

а к обучению 

грамоте 

09.40-10.00 

Аппликация/ 

конструировани 

10.10-10.30 

Музыка.деятел 

09.20-09.40 

Двигательная 

деятельность 

09.10-09.30 

математ.разв 

09.40-10.00 

рисование 

10.10-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.20 

Познаватель/ 

Исследовател 

09.45-10.05 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

09.00 -09.20 

чтение 

09.30-09.50 

лепка 

10.00-10.20 

Двигательная 

деятельность 

     16.00-16.20 

музыка досуг 



1 

младшая  

09.20-09.35 

Познавательно 

Исследователь/ 

чтение 

худ.литер 

09.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.15 

Двигательная 

деятельность 

09.25-09.40 

Рисование/ 

аппликация 

09.20- 09.35 

Математическ

ое развитие 

09.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.15 

Двигательная 

деятельность  

09.25-09.40 

Лепка/констр

уирование 

09.20-09.35 

Развитие 

речи/подготовк

а к обучению 

грамоте 

09.40-09.55 

Двигательная 

деятельность  

   

 

  

 

16.25-16.40 

музыкальный 

досуг 

2 

младшая 

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность 

09.45-10.00 

Лепка/конструи

рование 

 

09.20-09.35 

Развитие 

речи/подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

09.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность 

09.45-10.00 

Познавательн 

Исследовател/ 

чтение 

худ.литер 

 

 

09.20- 09.35 

Математичес

кое развитие 

09.50-10.05 

Музыкальная 

деятельность  

09.20-09.35 

Двигательная 

деятельность 

09.45-10.00 

Рисование/ 

аппликация 

   16.25-16.40 

музыка досуг 

  

 

3 

раннего 

возраста 

09.00-09.10 

Двигательная  

Деятельность 

09.20-09.30 

Рисование/ 

лепка 

09.30-09.40 

Развитие реч/ 

чтение 

 

08.45-08.55 

Двигательная  

деятельность 

сенсорное 

развитие 

09.05-09.15 

Аппликация/ 

конструиров 

09.30-09.40 

Познават-

исслед/ 

математич 

09.00-09.10 

Двигательная  

деятельность 

 

 

 16.00-16.10 

Музыкальная  

д-ть 

 16.00-16.10 

Музыкальная  

д-ть 

 

2 

раннего 

возраста 

08.45-08.55 

Двигательная  

деятельность 

09.05-09.15 

Рисование/ 

лепка 

09.30-09.40 

Развитие реч/ 

чтение 

 

09.00-9.10 

Двигательная  

деятельность 

09.20-09.30 

Аппликация/ 

конструиров 

09.30-09.40 

Познават-

исслед/ 

математич 

08.45-08.55 

Двигательная 

д-сть 

 16.15-16.25 

Музыкальная 

д-ть 

 16.15-16.25 

Музыкальная 

д-ть 

 

1 

раннего 

возраста 

09.30-09.40 

Развитие реч/ 

чтение 

 

09.30-09.40 

Познават-

исслед/ 

математич 

09.30-009.40 

Рисование/ 

лепка 

09.30-09.40 

Аппликация/ 

конструиров 

09.30-09.40 

Двигательная 

д-сть 

16.00-16.10 

Двигательная д-

сть 

16.30-16.40 

Музыкальная 

д-ть 

16.00-16.10 

Двигательная 

д-сть 

16.30-16.40 

Музыкальная 

д-ть 
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	Заведующий Н.С. Смирнова




